Las mujeres en los municipios rurales han tenido una gran
presencia en las asociaciones ( de mujeres, culturales,
etc) pero su presencia ha sido escasa en las cooperativas,
en los grupos de accién local y en las organizaciones
sindicales. Todo ello unido a la falta de empleabilidad y el
aislamiento de las zonas rurales que dificulta la
consecucién de la igualdad. Por ello hay que trabajar
para mejorar la calidad de vida de las mujeres que viven
en este medio en todos los aspectos citados, y alcanzar
asi la igualdad entre las mujeres y los hombres
de la comarca.

El primer paso hacia ese fin es el de mejorar el
empoderamiento de las mujeres porque eso implica
libertad para actuar y capacidad para decidir.
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9,230 h
10,00 h.
* Presidenta Asociacion de Mujeres “Zulima”. Dina. Enriqueta
Tébar Parra
e D. Pedro Antonio Gonzalez Jiménez. Alcalde del Ayunta
miento de Alcala del Jucar. Presidente de la Asociacién para
el Desarrollo de la Manchuela.
® Dia. Silvia Navarro Grifidn. Coordinadora Provincial de los
Servicios Periféricos del Instituto de la Mujer de Castilla La
Mancha.

10,30 h.
Belén Garcia Casado. Coach emocional
para el empoderamiento de las mujeres. Fundadora en
Coaching con género.

11,30 h.
12,00 h.
Asociacion

ALIA.

13,00 h. Modera Técnicas Centro de la Mujer La Manchuela
de Alatéz y Casas lbafez .

14,00 h.

16,00 h. Noelia Gonzélez

Calatayud. Lucia Murcia Martinez. Asociacion ADHARA

18,00 h. Representante de la Asociacidn para el Desarrollo
de la Manchuela.



